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ᐅᑯᐊ ᑕᑯᔭᒃᓴᓕᐊᑦ ᐱᑕᖃᕋᔪᒃᐳᑦ ᕼᐊᑦᓴᓐᐲᑉ ᐃᒪᖁᑎᖏᓐᓂ; ᑕᑯᔭᐅᕙᑲᓗᐊᕆᓪᓗᑎᒃ 
ᐊᓯᖏᓐᓂ ᑕᕆᐅᕐᒥ ᐃᒪᕐᓂ. ᑕᐃᒪᐃᖃᑦᑕᕐᒥᔪᑦ ᑕᕆᐅᕐᒥᐅᑕᐃᑦ ᐆᒪᔪᐃᑦ ᐊᓯᐊᓄᐊᖃᑕᕐᓂᖏᓐᓂ 
ᓇᔪᕋᔪᒃᑕᒥᓂᒃ ᐊᓯᖔᖏᓐᓂ ᑕᑯᔭᐅᖃᑕᕈᓐᓇᖅᓱᑎᒃ.

WWF®−ᑯᑦ ᐆᒪᔪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᓂᒃᓯᕙᒃᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ©1986 ᑕᖅᓴᖁᑎᖓᑦ ᑦᓴᐃᓇᒥᐅᑦ ᓇᓄᖁᑎᖓᓂᒃ ᐊᔾᔨᖑᐊᓕᒃ ᐱᖁᑎᒋᔭᐅᕗᑦ ᑕᒪᐃᓐᓄᑦ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᓂᒃᓯᕙᒃᑐᓂᒃ ᐆᒪᔪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑐᕌᖓᑎᑦᑎᕙᒃᑐᓂᒃ WWF-ᑯᓐᓄᑦ. ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂᒃ ᑎᒍᒥᐊᖅᐳᑦ.

ᕼᐊᑦᓴᓐᐲᒥ ᐃᒪᖁᑎᓕᒐᓴᖕᓄᑦ 
ᐃᒪᕐᒥᐅᑕᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᖏᑦ

ᐊᕐᕕᖅ 
ᑕᑭᓂᓕᒃ: 13–19 ᒦᑕᓂᒃ 
ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᑎᒥᖓ ᕿᕐᓂᖅᑐᐃᓐᓇᑲᓴᐅᕗᖅ ᐃᓛᒍᑦ ᖃᐅᓪᓗᖅᓱᓂ  ᑕᒪᐅᓇ ᑕᓪᓗᐊᒍᑦ, ᐴᖓᑕᕐᒥᒍᑦ, ᐃᓚᖓᒍᓪᓗ ᐊᓐᖑᑎᖓᑕ ᑎᒥᖓᓄ 
ᖃᓂᓐᓂᖅᓴᐅᓂᖓᓂ, ᐸᐱᕉᑎᓕᒃ ᐊᖏᔪᐊᓗᖕᒥᒃ ᐊᕕᒃᓯᒪᔫᖕᓂᒃ ᐃᒡᓗᒌᒃᑑᖕᓂᒃ. [1]

ᐱᐅᓯᓕᒃ: ᐃᖕᒥᒎᖓᒐᔪᒃᑐᖅ ᑭᓯᐊᓂᓕᑦᑕᐅᖅ ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᐃᓚᒌᒍᓐᓇᕐᒥᔪᑦ ᑕᒫᓂ ᒪᕐᕉᖕᓂᒃ 2–10. ᖁᓕᓄᑦ.
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂᖏᓐᓂ ᑕᖅᑭᖏᑦ (ᓇᑦᓯᕐᑖᕐᓂᐊᓕᕌᖓᒥᕐ, ᓄᓕᐊᕐᓂᕐᒥᓂᓗ, ᒪᒫᕐᓂᕐᒥᓂᓗ ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᑯᔾᔭᐅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ): 
ᑕᖅᑮᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᖃᖏᑦ: ᔭ ᕕ ᒫ ᐄ ᒦ ᔫ ᔪ ᐋ ᓯ ᐊ ᓄ ᑎ [1] 
ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ: ᐃᓱᒫᓘᑕᐅᓕᖅᑐᖅ [2]

 

ᐋᕐᓗᖅ
ᑕᑭᓂᓕᒃ: 7–9 ᒦᑕᓂᒃ [14]

ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᕿᕐᓂᖅᑐᒥᒃ ᑎᒥᓕᒃ 
ᐊᑖᒍᑦ ᖃᐅᓪᓗᖅᓱᓂ ᓈᕐᒥᒍᓪᓗ. ᒍᓪᓗ ᐊᑖᒍᓪᓗ, ᐊᒻᒪᓗ ᑕᖅᓴᓕᒃ 
ᖃᐅᓗᖅᑐᒥᒃ ᐃᔨᖓᑕ ᐅᖓᑖᒍᑦ. ᐳᖅᑐᔪᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᕗᓕᖕᒥᒃ ᐊᒪᐅᔭᓕᒃ 
ᑐᓄᐊᑕ ᕿᑎᐊᒍᑦ ᐳᖅᑐᓂᓕᖕᒥᒃ 2 ᒦᑕᓂᒃ. [14]

ᐱᐅᓯᓕᒃ: ᑲᑎᖓᒐᔪᒃᑐᑦ ᒪᕐᕉᓗᑎᒃ 25-ᖑᔪᓐᓇᖅᑐᓄᑦ. [15]

ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂᖏᓐᓂ ᑕᖅᑭᖏᑦ (ᐱᐊᕋᖅᑖᕐᕕᖏᓐᓂ, 
ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᑯᔾᔭᐅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ): 
ᑕᖅᑮᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᖃᖏᑦ: ᔭ ᕕ ᒫ ᐄ ᒦ ᔫ ᔪ ᐋ ᓯ ᐊ ᓄ ᑎ  
ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ: ᐃᓱᒪᓘᑕᐅᓕᖅᑐᖅ [14]

ᕿᓇᓗᒐᖅ/ᕿᓚᓗᒐᖅ 
ᑕᑭᓂᓕᒃ: 2–5 ᒦᑕᓂᒃ [3]

ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᐱᕈᐊᓂᒃᓯᒪᑎᓪᓗᒍ 
ᖃᐅᓗᖅᑐᖅ, ᒥᑭᔫᓂᖓᓂ ᓯᐊᕐᓈᖓᕙᒃᑐᖅ. 
ᐊᒪᐅᔭᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᑭᓯᐊᓂ ᒥᑭᔪᓂᒃ ᐃᓚᖓᑦ 
ᑎᒥᖓ ᓄᐃᑕᓲᖅ ᐃᒪᕐᒥ ᐳᐃᔭᕌᖓᒥ ᐊᓃᖅᓴᖅᑐᕐᓂᒥᓂ. ᑎᒥᖓ 
ᐊᑦᑎᖕᓂᖅᓴᐅᕗᖅ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ. ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᕐᓂᖓᓂ ᓱᐴᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖓ 
ᐳᖅᑐᔫᕙᖏᑦᑐᖅ, ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᖃᑕᖏᑦᑐᖅ. [3]

ᐱᐅᓯᓕᒃ: ᐃᓚᖃᓲᑦ ᑲᑎᖓᒐᔪᒃᑐᑦ ᐊᒥᓲᐊᓘᒐᔪᐃᑦᑐᓂᒃ, ᑭᓯᐊᓂᓕᑦᑕᐅᖅ 
ᐃᓛᓐᓂᑯᑦ ᕼᐊᓇᓚᒐᓴᖏᓃᓕᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᑕᐅᓴᒐᓴᖏᓐᓂᓗᓐᓃᑦ ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᖅ 
ᐅᖓᓯᒃᑐᓕᐊᓕᕌᖓᒥᒃ ᐅᑎᕐᕕᒋᕙᒃᑕᖏᓐᓄᑦ. ᐅᑎᖅᐸᓪᓕᐊᓕᕌᖓᒥᒃ.
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂᖏᓐᓂ ᑕᖅᑭᖏᑦ (ᐱᐊᕋᖅᑖᕐᕕᖏᓐᓂ, 
ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᑯᔾᔭᐅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ): ᑕᖅᑮᑦ 
ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᖃᖏᑦ: ᔭ ᕕ ᒫ ᐄ ᒦ ᔫ ᔪ ᐋ ᓯ ᐊ ᓄ ᑎ [3] 
ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ: ᐃᓱᒫᓘᑕᐅᓕᖅᑐᖅ [3]

ᑐᒑᓕᒃ 
ᑕᑭᓂᓕᒃ: 4–5 ᒦᑕᓂᒃ [4]

ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᐱᕈᐊᓂᒃᓯᒪᔪᖅ ᑕᖅᓵᖅᑐᓖᑦ 
ᓯᐊᕐᓈᖓᔪᒥᒃ ᖃᐅᓪᓗᖅᑐᒥᒡᓗ ᐱᕈᐊᓂᒃᓯᒪᖏᑎᓪᓗᒋᑦ ᓱᓕ 
ᕿᕐᓂᕐᓂᖅᓴᐅᕙᒃᑐᑦ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᕿᕐᓂᑦᓯᐊᒻᒪᕆᒃᑐᑦ. ᐊᖑᓴᓪᓗᖅ ᑐᒑᓕᒃ 
ᑕᖅᓴᓕᖕᒥᒃ ᐊᖕᒪᓗᖅᓯᓯᒪᔪᒥᒃ ᕿᐱᖓᕙᓪᓕᐊᔪᒥᒃ ᑕᑭᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑐᒥᒃ 
3 ᒦᑕᓕᖕᓂᒃ. ᐊᒪᐅᔭᖃᖏᑦᑐᑦ. ᓱᐳᐊᕐᓂᖓ ᓂᕈᑐᕙᒃᑐᖅ 
ᐊᓂᕐᓂᖃᓪᓚᕆᒃᑐᒥᒃ. ᑎᒥᖓᑦ ᓄᐃᑕᑦᑎᐊᖃᑦᑕᖏᑦᑐᑦ ᐃᒪᕐᒥ. 
ᐱᐅᓯᓕᒃ: ᐊᒥᓲᓗᐊᕋᑦᑕᖏᑦᑐᑦ ᐊᐅᔭᒃᑯᑦ (ᐊᑕᓃᑦᑐᓂᒃ <10 ᖁᓕᓂᒃ 
ᑲᑎᖓᕙᒃᓱᑎᒃ) ᑭᓯᐊᓂᓕᑕᐅᖅ ᕼᐊᓇᓚᖏᓃᑦᓕᖃᑕᕐᒥᔪᑦ ᑕᒫᓂ ᐅᐱᕐᖔᒃᑯᑦ 
ᐅᖓᓯᒃᑐᒧᖓᐅᓂᖏᓐᓂ ᐅᑎᕐᕕᒋᕙᒃᑕᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᑭᐊᒃᓵᒃᑯᑦ 
ᐅᑎᖅᐸᓪᓕᐊᓕᕋᖓᒥᒃ. [4] 
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂᖏᓐᓂ ᑕᖅᑭᖏᑦ (ᐱᐊᕋᖅᑖᕐᕕᖏᓐᓂ, 
ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᑯᔾᔭᐅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ): 
ᑕᖅᑮᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᖃᖏᑦ: ᔭ ᕕ ᒫ ᐄ ᒦ ᔫ ᔪ ᐋ ᓯ ᐊ ᓄ ᑎ [4]

ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ: ᐃᓱᒫᓘᑕᐅᓕᖅᑐᖅ [4]

ᐃᖃᓗᒡᔪᐊᖅ 
ᑕᑭᓂᓕᒃ: 2–5 ᒦᑕᓂᒃ [5]

ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᑲᔫᔪᓐᓇᖅᑐᖅ, ᕿᓂᖅᑑᔪᓐᓇᖅᑐᖅ, ᓯᐊᕐᓈᖓᔪᓐᓇᖅᑐᖅ 
ᑕᖅᓴᑲᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓᓗᓐᓂᑦ ᑕᒪᐃᓐᓂᒃ. ᒪᕐᕈᖕᓂᒃ ᒥᑭᔫᖕᓂᒃ 
ᐊᒪᐅᔭᓕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᔨᑭᑦᑑᓪᓗᓂ. [6] 
ᐱᐅᓯᓕᒃ: ᓱᑲᐃᑦᑐᒥᒃ ᐊᐅᓚᕙᒃᑐᖅ ᐃᒪᕐᒥ. ᑕᑯᔭᐅᒐᔪᒃᑐᑦ ᐃᒪᕐᒥ 
ᖁᕙᔅᓯᖕᓂᖓᓂ ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ, ᐅᑎᖅᐸᒃᓱᓂᓗ ᐃᑎᓂᖅᓴᓄᑦ ᐃᒪᕐᒧᑦ 
(180–550 ᒦᑕᓕᖕᓂ) ᐊᐅᔭᒃᑯᑦ.
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂᖏᓐᓂ ᑕᖅᑭᖏᑦ (ᒪᓐᓂᖃᓕᖅᑎᓪᓗᒋᑦ, 
ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᑯᔾᔭᐅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ): ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᖏᑦᑐᑦ
ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ: ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓯᒪᖏᑦᑐᑦ ᓱᓕ).

ᑎᒃᑳᒍᓕᒃ
ᑕᑭᓂᓕᒃ: 6–10 ᒦᑕᓂᒃ [16]

ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᐊᖏᔪᐊᓗᖕᒥᒃ 
ᐊᒪᐅᔭᓕᒃ. ᓯᐊᕐᓈᖓᔪᑦ, ᕿᓂᖅᑐᖅ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᑲᔪᖅ ᑐᓄᐊᒍᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᖃᐅᓪᓗᖅᑐᓕᒃ ᐊᑖᒍᑦ. ᒥᑭᓐᓂᖅᓴᒥᒃ ᐸᐱᕈᓕᒃ. [16]

ᐱᐅᓯᓕᒃ: ᐃᖕᒥᒎᖓᒐᔪᒃᑐᖅ ᕿᖔᖓ/ᓯᒡᒍᐊ ᓄᐃᖄᑦᑕᓲᖑᕗᖅ 
ᐳᐃᔭᕌᖓᒥ ᐃᒪᕐᒥᒃ ᐊᓂᖅᓴᖅᑐᕐᓂᕐᒥᓂ. ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ 
ᑕᒃᐸᐅᖓᑲᓪᓚᒃ ᑎᒥᓕᒫᖓ ᖃᒻᒧᒃᐸᒃᑐᖅ ᐳᐃᖃᑦᑕᓕᕌᖓᒥ ᐃᒪᕐᒥᒃ.
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂᖏᓐᓂ ᑕᖅᑭᖏᑦ (ᐱᐊᕋᖅᑖᕐᕕᖏᓐᓂ, 
ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᑯᔾᔭᐅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ): 
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᖏᑦᑐᑦ
ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ: ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᓐᖏᑦᑐᑦ [17]

ᓇᑦᑎᕙᒃ 
ᑕᑭᓂᓕᒃ: 2–3 ᒦᑕᓂᒃ [7]

ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᕿᓪᓕᖅᑐᒥᒃ ᓴᕕᐅᔮᖅᑐᒥᒃ−ᖃᐅᓪᓗᖅᑐᓕᖕᒥᓗ ᓯᐊᕐᓈᖓᔪᒥᒃ 
ᑕᖅᓴᓕᒃ ᕿᕐᓂᕐᓂᓕᖕᓂᒃ. ᐊᖑᓴᓪᓗᐃᑦ ᑯᑯᒃᐹᖑᐊᖃᖅᑐᔮᖅᐳᑦ ᖃᐅᖕᒥᒍᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐳᓪᓚᒃᓯᒪᔪᔮᖅᑐᒥᒃ  ᕿᖓᕐᒥᒍᑦ ᐊᓂᖅᓴᖅᑐᕐᕕᓕᒃ. [7] 
ᐱᐅᓯᓕᒃ: ᐃᖕᒥᒎᖓᔪᒃᑐᖅ ᑭᓯᐊᓂ ᓇᑦᓯᐊᖅᑖᕐᕕᖕᒥᓂᒃ, ᓈᒻᒪᒃᓯᔭᕌᖓᑦ 
ᓄᓕᐊᒃᕕᖓ, ᒪᒫᕐᓂᖓᓂᓗ. [7]

ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂᖏᓐᓂ ᑕᖅᑭᖏᑦ (ᐱᐊᕋᖅᑖᕐᕕᖏᓐᓂ, 
ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᑯᔾᔭᐅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ): 
ᑕᖅᑮᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᖃᖏᑦ: ᔭ ᕕ ᒫ ᐄ ᒦ ᔫ ᔪ ᐋ ᓯ ᐊ ᓄ ᑎ [7] 
ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ: ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᓐᖏᑦᑐᑦ

ᐅᒡᔪᒃ 
ᑕᑭᓂᓕᒃ: 2–3 ᒦᑕᓂᒃ [8] 
ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᓯᐊᕐᓈᖓᔪᖅ ᑲᔫᓪᓗᓂ ᓂᐊᖁᐊᒍᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓈᒻᒥᒍᑦ 
ᖃᑯᕐᓂᖅᓴᐅᓪᓗ. ᑕᑯᔪᓂᒃ, ᖃᐅᓪᓗᖅᑐᓂᒃ ᑕᓪᓗᕈᑎᓕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᖑᑎᖏᑦ 
ᑭᑉᐹᕇᖕᓂᖅᓴᐅᓪᓗᑎᒃ.r
ᐱᐅᓯᓕᒃ: ᐃᖕᒥᒎᖓᒐᔪᒃᑐᖅ ᐃᓛᓐᓂᑯᓪᓗ ᐃᓚᖃᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᒥᓲᖏᑦᑐᓂᒃ 
ᓄᓕᐊᕐᓂᕐᒥᓂᒃ, ᒪᒫᕐᓂᖓᓂᓗ.
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂᖏᓐᓂ ᑕᖅᑭᖏᑦ (ᐱᐊᕋᖅᑖᕐᕕᖏᓐᓂ, 
ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᑯᔾᔭᐅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ): 
ᑕᖅᑮᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᖃᖏᑦ: ᔭ ᕕ ᒫ ᐄ ᒦ ᔫ ᔪ ᐋ ᓯ ᐊ ᓄ ᑎ [8]

ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ: ᐊᒥᒐᓗᐊᖅᑐᑦ ᓱᓕ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᒃᓴᐃᑦ [9]

ᖃᐃᕈᓕᒃ 
ᑕᑭᓂᓕᒃ: ᑎᑭᐅᒪᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᒪᕐᕉᖕᓄᑦ 2 ᒦᑕᓂᒃ [10]

ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᐊᖏᔪᒥᒃ ᓯᐊᕐᓈᖓᔪᒥᒃ ᑎᒥᓕᒃ, ᐃᓚᖓᓂᒃ ᕿᕐᓂᖅᓱᓂ 
ᑲᔫᓗᓐᓂᓘᓐᓃᑦ ᓂᖁᐊᒍᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᑭᔪᒥᒃ, ᕿᕐᓂᖅᑐᒥᒃ ᑕᖅᓴᓕᒃ ᑐᓄᐊᒍᑦ.  
ᐱᐅᓯᓕᒃ: ᐅᖓᓯᒃᑐᓕᐊᓕᕈᓂ ᓇᑦᓯᐊᖏᑦ ᐳᐃᑲᓪᓚᖃᑦᑕᕐᒥᔪᑦ ᐃᒪᕐᒥᒃ 
ᑕᐃᒃᑯᑎᑐᓇ ᐋᕐᓗᖅᑎᑐᑦ/ᐊᐅᓪᓗᐊᑦᓯᐊᖅᑎᑐᑦ. 
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂᖏᓐᓂ ᑕᖅᑭᖏᑦ (ᐱᐊᕋᖅᑖᕐᕕᖏᓐᓂ, 
ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᑯᔾᔭᐅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ): 
ᑕᖅᑮᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᖃᖏᑦ: ᔭ ᕕ ᒫ ᐄ ᒦ ᔫ ᔪ ᐋ ᓯ ᐊ ᓄ ᑎ [10], [11] 
ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ: ᖃᐅᔨᒋᐊᖅᑕᐅᓯᒪᖏᑦᑐᖅ

ᓇᑦᓯᖅ 
ᑕᑭᓂᓕᒃ: ᑕᑭᓂᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑦ 1.5 ᒦᑕᓂᒃ [12]

ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᓯᐊᕐᓈᖓᔪᒥᒃ ᕿᕐᓂᕐᓂᖅᓴᒥᒃ 
ᑎᒥᓕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᖕᒪᓗᖅᑐᓂᒃ ᑕᖅᓴᓕᒃ 
ᑐᓄᐊᒍᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᕿᓪᓕᖅᑐᒥᒃ ᓯᕕᒃᓴᔭᖅᑎᑐᑦ 
ᑕᖅᓴᓕᒃ ᑭᐊᓯᐊᒍᑦ.
ᐱᐅᓯᓕᒃ: ᓯᑯᒦᖃᑦᑕᖅᑐᖅ ᓯᓈᓂ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓯᑰᓂᕐᒥ. ᐊᒡᓗᖃᐃᓐᓇᓲᖅ ᐅᑭᐅᓕᒫᖅ.
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂᖏᓐᓂ ᑕᖅᑭᖏᑦ 
(ᓇᑦᓯᐊᖅᑖᕐᕕᒋᕙᒃᑕᖏᓐᓂ, 
ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓯᑯᔾᔭᐅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ): 
ᑕᖅᑮᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᖃᖏᑦ: 
ᔭ ᕕ ᒫ ᐄ ᒦ ᔫ ᔪ ᐋ ᓯ ᐊ ᓄ ᑎ [13]

ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ: ᐃᓱᒫᓘᑕᐅᓕᖅᑐᖅ [12]

ᑐᒃᑐ 
ᑕᑭᓂᓕᒃ: ᑎᑭᐅᒪᔪᓐᓇᖅᑐᖅ 2 ᒦᑕᓂᒃ
ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᑕᒪᐃᓐᓂ ᐊᕐᓇᓪᓗᐃᑦ ᐊᖑᓴᓪᓗᐃᓪᓗ ᓇᒡᔪᓖᑦ ᑭᓯᐊᓂ 
ᓄᖠᐊᕌᓂᒃᑳᖓᒥᒃ ᐊᖑᓴᓪᓗᐃᑦ ᓇᒡᔪᐃᕈᑎᕙᒃᑐᑦ. ᓇᐹᖅᑐᖃᖏᑦᑐᕐᒥᐅᑦ 
ᑐᒃᑐᖏᑦ (ᑲᔪᐃᓪᓗ ᖃᐅᓪᓗᖅᑐᕐᓗ ᐅᑭᐊᒃᓵᒃᑯᑦ); ᑲᓇᖕᓇᖅᐸᓯᖕᒧᖓᐅᕙᒃᑐᑦ 
ᐅᖓᓯᒃᑐᓕᐊᖅᓱᑎᒃ ᐅᑎᖅᕕᒋᕙᒃᑕᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᐅᕗᖓ ᑑᖃᕐᓄᑦ 
(ᖃᓪᓗᖅᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᑲᓴᐅᓕᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ, ᑲᔫᓂᖅᓴᐅᓕᖃᑦᑕᖅᓱᑎᒃ 
ᐊᐅᔭᒃᑯᑦ) [21], [22] 
ᐱᐅᓯᓕᒃ: ᑲᑎᖓᒐᔪᒃᑐᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᓯᒥᓂᒃ ᐃᓚᖃᓲᖑᓪᓗᑎᒃ. ᐊᕐᕋᒍᑕᒫᖅ 
ᐊᕐᓇᓪᓗᐃᑦ ᐅᑎᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᑕᐃᒃᑯᓄᖓᑦᓴᐃᓐᓇᐅᒐᔪᒃᑐᖅ 
ᓄᕐᕆᕕᒋᕙᒃᑕᑐᖃᖏᓐᓄᑦ ᓄᓇᒧᑦ, ᐊᑕᒐᓗᐊᕈᑎᒡᓗᓐᓂᑦ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᑐᒃᑐᓄᑦ 
ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ ᑐᒃᑐᖃᕐᕕᐅᕙᒃᑐᓄᑦ ᐊᓯᒋᕙᒃᑕᖏᓐᓄᑦ. [22] 
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂᖏᓐᓂ ᑕᖅᑭᖏᑦ (ᓄᕐᕆᕙᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓂ 
ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᑯᔾᔭᐅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ): 
ᑕᖅᑮᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᖃᖏᑦ: ᔭ ᕕ ᒫ ᐄ ᒦ ᔫ ᔪ ᐋ ᓯ ᐊ ᓄ ᑎ [21]–[23]

ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ: ᓄᖑᓕᕐᓂᕋᖅᑕᐅᓯᒪᒧᑦ (ᑲᓇᖕᓇᕐᒥᐅᑦ ᑐᒃᑐᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑑᕐᑲᐃᑦ ᑭᖔᕐᓂᒃ ᑐᒃᑐᖏᑦ [21] ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᓐᓂᕋᑕᖅᐅᓪᓗᑎᒃ 
(ᓇᒑᖅᑐᖃᖏᑦᑐᕐᒥᐅᑦ ᑐᒃᑐᖏᑦ). [22]

ᓇᓄᖅ
ᑕᑭᓂᓕᒃ: ᑎᑭᐅᒪᔪᓐᓇᖅᑐᖅ 3 ᒦᑕᓂᒃ [18]

ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᖃᐅᓪᓗᖅᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᖁᖅᓱᖅᑐᔮᕈᓐᓇᖅᑐᖅ, 
ᑲᔪᖅᑑᔮᕈᓐᓇᖅᓱᓂᓗ. [18]

ᐱᐅᓯᓕᒃ: ᐃᓄᑑᒐᔪᒃᑐᖅ, ᑭᓯᐊᓂ ᑕᐃᒪᐃᒍᓐᓃᓱᖅ ᓄᓕᐊᕐᓂᕐᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᑎᖅᑕᖃᓕᕐᓂᕐᒥᓂᒃ. ᐊᑯᓂᐅᓂᖅᓴᒥ ᑕᕆᐅᕐᒥ ᓯᑯᒥᐅᑕᐅᕙᒃᑐᖅ.
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂᖏᓐᓂ ᑕᖅᑭᖏᑦ (ᐊᑎᖅᑕᖅᑖᕐᕕᖏᓐᓂ, 
ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᑯᔾᔭᐅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ): 
ᑕᖅᑮᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᖃᖏᑦ: ᔭ ᕕ ᒫ ᐄ ᒦ ᔫ ᔪ ᐋ ᓯ ᐊ ᓄ ᑎ [19]

ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ: ᐃᓱᒫᓘᑕᐅᓕᖅᑐᖅ [18]

ᐊᐃᕕᖅ 
ᑕᑭᓂᓕᒃ: 2–4 ᒦᑕᓂᒃ 
ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ: ᑲᔪᖅ ᐊᒥᐊᒍᑦ. ᓂᕈᑐᔪᒥᒃ ᑮᓇᓕᒃ ᑕᒪᐃᓐᓂᒃ, ᖃᑯᖅᑐᓂᒃ 
ᑕᓪᓗᕈᑎᓕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᒪᕐᕉᖕᓂᒃ ᑐᒑᓕᒃ ᑕᑯᒃᓴᐅᑦᑎᐊᖅᑑᖕᓂᒃ. [20]

ᐱᐅᓯᓕᒃ: ᐊᒥᓲᓪᓗᑎᒃ ᑲᑎᖓᕙᒃᑐᑦ ᐊᒃᑐᐊᖃᑕᐅᑎᓪᓗᑎᑦ ᓯᑯᒥ 
ᖃᒃᓯᒪᕕᖏᓐᓂ, ᓄᓇᒥᓗᓐᓃᑦ.  
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂᖏᓐᓂ ᑕᖅᑭᖏᑦ (ᐱᐊᕋᖅᑖᕐᕕᖏᓐᓂ, 
ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᑯᔾᔭᐅᓯᒪᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ): 
ᑕᖅᑮᑦ ᓇᐃᓈᕐᓗᒋᑦ ᑎᑎᖃᖏᑦ: ᔭ ᕕ ᒫ ᐄ ᒦ ᔫ ᔪ ᐋ ᓯ ᐊ ᓄ ᑎ [20]

ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓂᖏᑦ: ᐃᓱᒫᓘᑕᐅᓕᖅᑐᖅ [20]

ᐊᔾᔨᓕᐅᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ 
ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᖏᑦ 
ᑐᑭᓯᓂᐊᕐᕕᐅᒍᑎᒃ 
ᑕᖅᓴᖓᓂᒃ 
ᑕᒡᕙᓃᑦᑐᓂᒃ.

ᑕᕆᐅᕐᒥᐅᑕᐃᑦ ᐆᒪᔪᐃᑦ
ᑐᕌᖓᕕᐅᔭᕆᐊᖃᖏᑦᑐᑦ
ᐊᒡᒋᕐᕕᐅᔭᕆᐊᖃᖏᑦᑐᑦ
ᐃᖏᕐᕋᔪᓄᑦ ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ

ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ

200 ᒥᑕᓂᒃ

400 ᒥᑕᓂᒃ

2 ᑭᓛᒥᑕᓂᒃ

1 ᑭᓛᒥᑕᓂᒃ

5 ᑭᓛᒥᑕᓂᒃ

ᓱᒃᑲᐃᒡᓕᒋᐊᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ, 
ᓴᖑᓯᑳᓪᓚᒃᑐᐊᓘᓂᐊᖏᓐᓇᒥᒃ

ᐊᔾᔨᓕᐅᕈᑎᓖᑦ ᖃᖓᑕᑎᑕᐅᕙᒃᑐᑦ
ᐅᖓᓯᖕᓂᖃᕆᐊᓖᑦ 300 ᒦᑕᓂᒃ

ᓴᓂᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᕆᐅᒃᑯ ᒪᐃᓕᖕᖓᑕ
ᐊᕝᕙᖓᓂᒃ (900 ᒦᑕᓕᖕᒥᒃ) ᐊᕙᓗᐊᒍᑦ

ᑕᒪᐃᓐᓂᒃ ᐆᒪᔪᖃᕐᕕᐅᓂᖏᓐᓂ.
ᐊᔾᔨᓕᐅᕈᑎᓖᑦ ᖃᖓᑕᑎᑕᐅᔪᑦ
ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓘᔭᑦᑕᐃᓕᒪᔭᕆᐊᓖᑦ

ᒥᑎᑕᐅᖃᑕᖏᓗᑎᒃ,
ᓴᖑᐃᔭᖅᑎᑕᐅᕙᖏᓪᓗᑎᒃ

ᖁᒻᒧᑦ ᐊᒻᒧᓪᓗᓐᓃᑦ
ᐅᑎᖅᑕᖅᑎᑕᐅᕙᖏᓪᓗᑎᒃ. [24]

ᐊᑐᓕᖁᔭᐅᓂᖏᑦ
ᐅᖓᓯᖕᓂᖃᕆᐊᖃᕐᓂᖅ

ᑕᕆᐅᕐᒥᐅᑕᓂᒃ ᐆᒪᔪᓂᒃ [23]–[25]

ᐊᕙᓗᐊᒎᖃᑕᕐᓗᑎᒃ 
 ᐃᖏᕐᕋᔪᑦ ᑕᕆᐅᕐᒥ
   ᐆᒪᔪᖃᕐᕕᐅᔪᓂᒃ

(ᐅᒥᐊᕐᔪᐊᑦ ᓇᒧᖓᐅᓂᕐᒥᓂᒃ ᐊᓯᔾᔩᓯᒪᓂᕋᖅᑕᐅᕙᖏᑦᑐᑦ
ᓱᓕ ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᑎᑦᑎᒍᑎᒃ ᐊᐅᓚᑦᑎᖏᓐᓂ)



ᕼᐊᑦᓴᓐᐲᒥ ᐃᒪᖁᑎᓕᒐᓴᖕᓄᑦ 
ᐃᒪᕐᒥᐅᑕᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᖏᑦ

2

WWF®−ᑯᑦ ᐆᒪᔪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᓂᒃᓯᕙᒃᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ©1986 ᑕᖅᓴᖁᑎᖓᑦ ᑦᓴᐃᓇᒥᐅᑦ ᓇᓄᖁᑎᖓᓂᒃ ᐊᔾᔨᖑᐊᓕᒃ ᐱᖁᑎᒋᔭᐅᕗᑦ ᑕᒪᐃᓐᓄᑦ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᓂᒃᓯᕙᒃᑐᓂᒃ ᐆᒪᔪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑐᕌᖓᑎᑦᑎᕙᒃᑐᓂᒃ WWF-ᑯᓐᓄᑦ. ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂᒃ ᑎᒍᒥᐊᖅᐳᑦ.

WWF−ᑯᑦ ᐆᒪᔪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᓂᒃᓯᕙᒃᑐᑦ ᐊᑐᓕᖁᔭᓕᐊᖏᑦ
ᐊᐃᕖᑦ ᖃᒃᓯᒪᕝᕕᖏᓐᓂ
•ᖃᓂᒡᓕᔭᐅᑦᑕᐃᓕᒪᓗᑎᒃ ᑕᓕᒪᓂᒃ 5 ᑭᓛᒥᑕᓂᒃ ᐊᐃᕖᑦ ᖃᒃᓯᒪᕝᕕᖏᓐᓂ 
 ᑕᐃᒪᖓᑦ ᐊᕐᕌᒍᓕᒫᖅ.

ᐳᐃᔩᑦ ᕿᓇᓗᒐᒐᓴᐃᑦ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓴᕋᐃᓐᓂ ᓇᔪᖅᐸᒃᑕᖏᑦ
• ᐅᔾᔨᖅᑐᑦᑎᐊᖃᑕᕐᓗᓯ ᐱᐊᕋᖅᑖᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓂ ᕿᓇᓗᒐᐃᑦ, ᓂᕿᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᖏᓐᓂᓗᓐᓃᑦ 
 ᓇᐅᒃᑰᕐᕕᒋᕙᒃᑕᖏᓐᓂᓗ ᑎᑭᑉᐸᓪᓕᐊᓇᓱᖕᓂᖏᓐᓂ ᑕᒫᓂ ᔪᓚᐃᑉ ᕿᑎᖅᐸᓯᐊᓂ ᑕᐃᑯᖓ 
 ᑎᑭᓗᒍ ᓯᑎᐱᕆᐅᑉ ᕿᑎᖅᐸᓯᐊᓄᑦ, ᒪᑐᐃᖓᑎᑕᐅᖃᑕᕐᓗᑎᒃ ᓇᐅᒃᑰᕐᕕᒌᓐᓇᓲᕆᔭᖏᑦ 
 ᑕᕆᐅᕐᒥᐃᑦ ᐆᒪᔪᐃᑦ: 19

 - ᐆᒪᔪᐃᑦ ᐹᖅᑕᐅᔭᕌᖓᒥᒃ ᓯᕗᓪᓕᐅᑎᑕᐅᖃᑕᕆᐊᓖᑦ ᐃᑳᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖏᓐᓂ.
 - ᒪᓕᒃᑕᐅᓗᑎᒃ ᖃᓂᒡᓕᔭᐅᑦᑕᐃᓕᒪᕕᒃᓴᖏᑦ (ᑕᑯᓗᒋᑦ ᒪᒃᐱᒐᕐᒥ ᓯᕗᓪᓕᕐᒥ ᑕᑯᒃᓴᐃᑦ).
 - ᑲᔪᓯᔪᒥᒃ ᑐᑭᒧᐊᒃᑐᒥᒃ ᐃᖏᕐᕋᕙᒡᓗᑎᒃ, ᑕᐃᒫᑦᓴᐃᓐᓇᖅ ᓱᑲᓂᖓᓂᒃ ᐊᓯᔾᔨᑭᑕᓐᖏᓗᑎᒃ, 
  ᓴᖑᐃᔭᑲᓚᒌᑯᑕᐅᓗᓂ ᑕᐃᒫᒃ ᐃᖏᕐᕋᓂᖅ.
 - ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᖅ ᑕᕆᐅᕐᒥᐅᑕᒥᒃ ᐆᒪᔪᕐᒥᒃ ᐊᔪᓕᖅᓯᒪᔪᖃᖅᐸᑦ, ᐸᕝᕕᒃᓴᑕᐅᓯᒪᔪᖃᖅᐸᓪᓗᓐᓃᑦ 
  ᐅᒥᐊᕐᔪᐊᓄᑦ ᐃᖏᕐᕋᓂᖓᓄᑦ, ᐊᑐᖃᑕᕐᓂᐊᕐᐳᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᖃᑕᖁᔭᐅᔪᓂᒃ 
  ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓂᕐᓗᒌᒃᑯᑕᐅᒋᐊᖅᑐᓂᒃ, ᓲᕐᓗ ᐃᖕᒥᓂᒃ ᓄᖃᖃᑕᕐᓗᑎᒃ ᐆᒪᔪᐃᑦ ᑭᓯᐊᓂ 
  ᐅᖓᓯᒃᓯᒍᑎᒃ ᑕᐅᕙᖓᑦ 

ᐃᑭᕋᓴᐃᑦ
• ᐅᒥᐊᕐᔪᐊᖃᕐᕕᐅᑦᑕᐃᓕᒪᕙᒃᑐᑦ, ᓯᑯᓯᐅᑎᒃᑰᕐᕕᐅᑦᑕᐃᓪᓕᓪᓗᑎᒡᓗ, ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᒃ 
 ᑲᖏᖅᑐᓂ, ᑕᒫᓂ ᓄᕕᐱᕆᐅᑉ ᕿᑎᐊᓂᒃ ᑎᑭᓪᓗᒍ ᑕᒪᐅᖓ ᔪᓚᐃᑉ ᕿᑎᖅᐸᓯᐊᓄᑦ 
 (ᐅᑭᐊᒃᓴᒥᒃ ᐅᐱᕐᖔᒧᑦ). [19]

ᓯᓈ
• ᐅᒥᐊᕐᔪᐊᖃᕐᕕᐅᑦᑕᐃᓕᒪᕙᒃᑐ ᑦ ᑕᐅᕘᓇ ᐊᕙᓗᐊᒍᓪᓗ ᓯᓈᓂᒃ, ᑕᒫᖔᑦ ᒪᔾᔨᐅᑉ 
 ᕿᑎᖅᐸᓯᐊᓂᒃ ᑕᒪᐅᖓ ᑎᑭᓪᓗ ᔪᓚᐃᑉ ᕿᑎᖅᐸᓯᐊᓄᑦ (ᐅᐱᕐᖓᒃᓵᒥᒃ ᑎᑭᓪᓗᒍ 
 ᐅᐱᕐᖔᒧᑦ). [26]

ᓈᕕᑦᑎᕕᔪᓐᓇᕐᓂᖓ ᑯᕕᓯᕝᕕᐅᓗᑎᒡᓗ ᐊᒃᑕᑯᓂᒃ 
• ᓈᕕᑦᑎᕕᐅᑦᑕᐃᓕᔪᑦ ᐊᒃᑕᑯᓂᒃ ᑕᒫᓂ ᖃᓂᒋᔭᖏᓐᓂᓗᓐᓃᑦ ᓴᐳᓐᓂᐊᖅᑕᐅᓯᒪᕝᕕᐅᑉ 
 ᑭᒡᓕᖃᕐᕕᖏᓐᓂ. [27]

ᐅᖅᓱᐊᓗᒃᑐᖅᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒥᒃ ᓱᕈᐃᕙᓪᓕᐊᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᑐᓗᐊᖅᑕᐃᓕᒪᓂᖅ 
• ᐊᑐᖅᑕᐅᑦᑕᐃᓕᔪᑦ ᓴᖏᔪᐊᓗᖕᓂᒃ ᐅᖅᓱᐊᓗᒃᑐᖅᑐᑦ ᐃᓚᔭᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐅᖅᓱᐊᓗᖕᒥᒃ 
 ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᖏᓐᓂᒃ ᓴᓗᒪᓂᖅᓴᓂᒃ ᓯᒥᒌᑯᑕᐅᕙᒃᑐᓂᒃ  ᐊᑐᖔᖁᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ 
 ᐊᓯᖔᖏᓐᓂᒃ ᓴᓗᒪᓂᖅᓴᓂᒃ ᐅᖅᓱᐊᓗᒃᓴᔭᕐᓂᒃ. [27]

ᓯᑯᓯᐅᑎᑦ
• ᓯᑯᐃᔭᕐᕕᐅᑦᑕᐃᓕᓕᒃ ᓯᑯᕙᓪᓕᐊᓕᓵᕐᓂᖓᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᕙᐃᔭᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖓᓂ. [28]

• ᑎᑭᑕᐅᑦᑕᐃᓕᔪᑦ ᐃᑳᕐᕕᐅᕙᖕᓂᖏᑦ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᓯᑯᒥ ᓄᓇᓕᑦ ᐊᐅᓪᓛᕐᕕᒋᖃᑦᑕᐃᓐᓇᖅᑕᖏᓐᓂ 
 ᑭᓯᐊᓂ ᐃᓚᖃᕈᑎᒃ ᓯᑯᒃᑯᑦ ᐃᑳᕐᕕᒃᓴᖃᓚᖓᓂᕐᒧᑦ ᐸᕐᓇᒃᓯᒪᕙᒌᕈᑎᒃ, 
 ᑐᑭᓯᓂᐊᕐᕕᖃᓚᐅᕐᓗᑎᒃ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᑲᑎᒪᔨᖏᓐᓂᒃ, ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᓪᓗ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᓐᓂᒃ, 
 ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᓂᖏᓐᓂᓗ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᓕᒪᑦ ᑲᑎᒪᔨᖏᓐᓂᒃ ᐃᓗᐊᓂ ᑕᒫᓃᑦᑐᓂᒃ 
 300 ᑭᓛᑕᒥᓕᖕᓂᒃ ᐊᕙᓗᓕᖕᒥᒃ ᓇᐅᒃᑰᕕᐅᕙᖕᓂᖏᓐᓂ. [19]

• ᓯᑯᓯᐅᑎᖃᕆᐊᖃᖏᑦᑐᑦ ᑕᐅᕗᓈᕐᓂᖏᓐᓂ ᑐᒃᑐᒃᑐᐃᑦ ᑕᕆᐅᕐᒥ ᓯᑯᒃᑯᑦ 
 ᐃᑳᕆᐊᖅᑐᕐᕕᒥᓃᑎᓗᒋᑦ ᑕᒫᓂ ᓄᕕᐱᕆᐅᑉ ᕿᑎᖅᐸᓯᐊᓂᒃ ᑎᑭᓪᓗᒍ ᑕᒪᐅᖓ ᔪᓚᐃᑉ 
 ᕿᑎᖅᐸᓯᐊᓄᑦ (ᐱᒋᐊᓕᓵᕐᓂᖓᓂ ᐅᑭᐊᒃᓵᖅ ᑎᑭᓪᓗᒍ ᐃᓱᐊᓄᑦ ᐅᐱᓐᖔᑉ ᐊᕐᕌᒍᒥ). [19]

ᓱᒃᑲᓕᕕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᖏᑦ
• ᖃᓂᓐᓂᖃᕈᑎᒃ ᑕᐃᒫᑎᒋ 100 ᒦᑕᓂᒃ ᐃᒪᕐᒥᐅᑕᒥᒃ ᐆᒪᔪᐃᑦ, ᓱᑲᓕᓗᐊᖅᑕᐃᓕᒪᓂᐊᖅᐳᑦ, 
 ᑕᒫᓃ ᓱᑲᐃᓂᖅᓴᐅᔪᒥᒃ 7 ᒪᐃᓕᓂᒃ ᐅᒥᐊᖅᑐᕐᕕᖕᓂ ᐊᑐᖅᑕᐅᔭᒃᑐᓂ. ᐊᓯᔾᔨᑳᓪᓚᒃᑕᐃᓕᒍ 
 ᓇᒧᖓᐅᓂᕆᔭᐃᑦ. [29]

ᑕᕆᐅᕐᒥ ᑎᖕᒥᐊᖃᕐᕖᑦ
• ᑎᖕᒥᐊᖅᑕᖃᖅᐸᑦ, ᐊᕐᕌᒍᒥ: 
 - 500 ᒦᑕᓂᒃ ᖃᓂᒡᓕᔭᐅᑦᑕᐃᓕᒪᕗᑦ ᐅᒥᐊᕐᔪᐊᕐᓄᑦ ᑕᕆᐅᕐᒥᐅᑕᓂᒃ ᑎᖕᒥᐊᖃᕐᕖᐅᓂᖏᑦ. 
 - 100 ᒦᑕᓂᒃ ᖃᓂᒡᓕᔭᐅᑦᑕᐃᓕᒪᕗᑦ ᑕᕆᐅᕐᒥᐅᑕᓂᒃ ᑎᖕᒥᐊᖃᕐᕖᑦ ᐅᒥᐊᕋᓛᕐᓄᑦ 
  ᐳᓚᒃᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ, ᖃᔭᕐᓄᑦ, ᐊᓯᖏᓐᓄᓪᓗ ᐅᒥᐊᕐᕌᓛᖑᕙᒃᑐᓄᑦ.
 - 2 ᑭᓛᒥᑕᓂᒃ ᖃᓂᒡᓕᔭᐅᑦᑕᐃᓕᒪᕗᑦ ᓇᐅᔭᕚᑦ/ᖃᖁᓪᓗᐃᑦ ᓄᓕᐊᕐᕕᐅᓂᖏᓐᓂᒃ.

ᓇᑦᓯᐊᖅᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒥ
• ᑎᑭᑕᐅᑦᑕᐃᓕᕙᒡᓗᑎᒃ ᓇᑦᓯᐊᕐᕖᑦ ᓇᑦᓯᐊᖃᓕᖅᑎᓪᓗᒋᓪᓗ ᑕᒫᖓᑦ ᐃᓱᖅᐸᓯᐊᓂᒃ−ᕕᕗᐊᕆᐅᑉ 
 ᑎᑭᓪᓗᒍ ᑕᒪᐅᖓ ᐱᒋᐊᓕᓵᕐᓂᖓᓄᑦ ᔪᓚᐃᑉ. [30]

ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᓇᓱᐊᕐᕕᐅᕙᖕᓂᖏᓐᓂ
• ᓯᕗᓪᓕᐅᓗᑎᒃ ᐃᑳᖄᕆᐊᓖᑦ ᐆᒪᔪᐃᑦ
• ᐅᐸᒃᑕᐅᑦᑕᐃᓕᔪᑦ ᐊᔾᔨᓕᐅᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᖏᑦᑐᓪᓗᓐᓃᑦ ᐊᖑᓇᓱᒃᑐᓂᒃ ᐱᓕᕆᔪᓂᒃ.

ᐊᔾᔨᓕᐅᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ 
ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᖏᑦ 
ᑐᑭᓯᓂᐊᕐᕕᐅᒍᑎᒃ ᑕᖅᓴᖓᓂᒃ 
ᑕᒡᕙᓃᑦᑐᓂᒃ.

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᓕ: 
ᐅᒥᐊᖅᑐᖅᑐᖃᕐᓂᖓᓄᑦ 
ᐊᑏᑐᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᖃᑕᕐᓂᐊᖅᐳᑦ 
ᑲᓇᑕᒥᐅᑉ ᐃᒪᕐᓂᒃ 
ᓇᐅᒃᑰᕐᕕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᐱᔨᑦᑎᕋᐃᔩᑦ 
ᑎᑎᖃᖁᑎᖏᓐᓂᒃ.

ᐊᐃᕖᑦ

ᓇᓄᐃᑦ

ᓇᑦᓯᑦ

ᐃᒪᕐᒥᐅᑕᐃᑦ ᐆᒪᔪᐃᑦ ᐳᐃᔩᑦ

ᓄᓇᓖᑦ

ᐊᐃᕖᑦ

ᓇᓄᐃᑦ

ᓇᑦᓯᑦ

ᐃᒪᕐᒥᐅᑕᐃᑦ ᐆᒪᔪᐃᑦ ᐳᐃᔩᑦ

ᓄᓇᓖᑦ

ᐊᐅᔭᕐᕕᐅᕙᒃᑐᑦ

ᐅᑮᕝᕕᐅᕙᒃᑐᑦ



ᕼᐊᑦᓴᓐᐲᒥ ᐃᒪᖁᑎᓕᒐᓴᖕᓄᑦ 
ᐃᒪᕐᒥᐅᑕᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᖏᑦ
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WWF®−ᑯᑦ ᐆᒪᔪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᓂᒃᓯᕙᒃᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ©1986 ᑕᖅᓴᖁᑎᖓᑦ ᑦᓴᐃᓇᒥᐅᑦ ᓇᓄᖁᑎᖓᓂᒃ ᐊᔾᔨᖑᐊᓕᒃ ᐱᖁᑎᒋᔭᐅᕗᑦ ᑕᒪᐃᓐᓄᑦ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᓂᒃᓯᕙᒃᑐᓂᒃ ᐆᒪᔪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑐᕌᖓᑎᑦᑎᕙᒃᑐᓂᒃ WWF-ᑯᓐᓄᑦ. ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂᒃ ᑎᒍᒥᐊᖅᐳᑦ.

ᑕᕆᐅᕐᒥᐅᑕᓂᒃ ᐆᒪᔪᓂᒃ ᑕᑯᔪᖃᖅᐸᑦ 
ᑕᑯᔭᐅᓂᖏᓐᓂ ᐱᓂᕐᓘᑕᐅᓂᖏᓐᓂᓗᓐᓃᑦ
ᐅᖃᐅᓯᐅᓗᑎᒃ ᐆᒧᖓ: ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ ᐃᖃᓗᓕᕆᔨᕐᔪᐊᖏᑦ ᑕᕆᐅᕐᒥᐅᑕᓕᕆᔩᓪᓗ, ᔅᑎᕝ ᕗᒐᓴᓐ 
ᐊᐱᕆᔭᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᒪᑯᓂᖓ ᖃᐅᔨᒪᖕᒪᖔᖅᐱᑦ:
• ᐅᓪᓗᖅᓯᐅᑎᖓᓂᒃ ᖃᔅᓯᒧᐊᖅᑎᓪᓗᒍᓗ ᓇᓂᔭᐅᔪᖅ  ᑕᑯᔭᐅᔪᓪᓗᓐᓃᑦ ᐱᓂᕐᓗᒃᑐᖅ
• ᓇᓂᓪᓚᕆᒃ, ᓄᓇᖑᐊᑎᒍᓪᓗ ᑐᑭᒧᑦ ᓴᓂᒧᓪᓗ ᓈᓴᐅᑎᖏᓐᓂᒃ (ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓂᕈᑎᒃ) 
 ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᓇᒧᑦ ᐊᖁᑐᓐᓇᕐᓂᖅ ᓇᐅᒃᑰᕐᓗᑎᒃ (ᑎᑭᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐸᑦ ᓄᓇᒃᑯᑦ)
• ᖃᓄᐃᑑᓂᖓᑦ ᐆᒪᔪᖅ/ᐆᒪᔪᐃᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᖏᓂᖓᓂᒃ, ᑲᓚᖃᕐᓂᖓᓂᒃ, 
 ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᖓᓂᒡᓗ
• ᐆᒪᔫᑉ ᖃᓄᐃᓂᖓᓂᒃ: ᐆᒪᕙ ᓱᓕ, ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᖅ, ᐋᓐᓂᖅᓯᒪᔪᖅ, ᑐᖁᑕᐅᓵᖅᑐᖅ, 
 ᐃᒍᓇᖅᓯᒪᔪᐊᓗᒃ
• ᐊᒥᔅᓲᓂᖏᑦ ᑕᒃᑯᐊ ᐆᒪᔪᐃᑦ
• ᑐᓂᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐅᖃᕐᕕᐅᔪᓐᓇᕐᒪᖔᖅᐱᑦ, ᐊᑏᑦ ᐊᒻᒪᓗ  ᐅᖄᓚᐅᑎᓐ ᑐᓂᓗᒋᑦ

ᑲᓇᑕᓕᒪᒥ ᒥᕐᖑᐃᖅᓯᕐᕖᑦ

WWF−ᑯᑦ ᐆᒪᔪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᑮᓈᐅᔭᒃᓴᓂᒃᓯᕙᒃᑐᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐅᖃᕐᕕᒃᓴᐃᑦ:

ᐅᒃᑯᓯᒃᓴᓕᒃ ᑲᓇᑕᓕᒫᒥ ᒥᕐᖑᐃᖅᓯᕐᕕᒃ:
• ᐅᖄᓚᐅᑎᓕᒃ: 867-462-4500
• ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑎᑎᖃᖅᑖᕐᕕᖓ: ᐅᒃᑯᓯᒃᓴᓕᒃ.info@pc.gc.ca

ᐊᐅᔪᐃᑦᑐᖅ ᑲᓇᑕᓕᒫᒥ ᒥᕐᖑᐃᖅᓯᕐᕕᒃ: 
• ᐸᓐᓂᖅᑑᕐᒥ ᐃᖃᓇᐃᔭᕐᕕᖓ 
 - ᐅᖄᓚᐅᑎᓕᒃ: 867-473-2500
 - ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑎᑎᖃᖅᑖᕐᕕᖓ: nunavut.info@pc.gc.ca
• ᕿᑭᖅᑕᕐᔪᐊᕐᒥ ᐃᖃᓇᐃᔭᕐᕕᖓ
 - ᐅᖄᓚᐅᑎᓕᒃ: 867-927-8834
 - ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑎᑎᖃᖅᑖᕐᕕᖓ: nunavut.info@pc.gc.ca
• ᕿᑭᖅᑕᕐᔪᐊᕐᒥ ᐃᖃᓇᐃᔭᕐᕕᖓᑦ
 - ᐅᖄᓚᐅᑎᓕᒃ: 867-927-8834
 - ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑎᑎᖃᖅᑖᕐᕕᖓ: nunavut.info@pc.gc.ca

ᐊᑏᑐᖅ ᐅᖃᕐᕕᐅᓂᐊᖅᐳᑦ ᐅᑯᐊ ᑕᒻᒪᖅᓯᒪᔪᖃᖅᐸᑦ, ᐱᖃᐅᓯᔾᔭᐅᓯᒪᖏᑦᑐᖃᖅᐸᑦ, 
ᐅᖃᐅᒃᓯᓴᖃᖅᑐᓄᑦ, ᐃᓚᒋᐊᖅᑕᐅᔭᕆᐊᓕᖕᓂᒡᓗᓐᓃᑦ.
ᓵᒻ ᑖᕕᓐ, ᐊᖓᔪᖃᖅ ᖃᐅᔨᒪᔨᑕᖅ, ᐆᒪᔪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᖏᔫᓂᒡᓗ ᓴᓈᖃᕐᕕᓕᖕᓄᑦ 
ᐆᒪᔪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᓂᒃᓯᒪᕙᖏᑦ ᑲᓇᑕᒥ WWF-Canada: sdavin@wwfcanada.org

ᐅᖃᕐᕕᐅᕙᒡᓗᑎᒃ ᖃᓂᓛᖑᔪᑦ ᓄᓇᓕᖕᓄᑦ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᖃᐅᔨᒪᓂᖏᓐᓄᑦ 
ᑕᕆᐅᕐᒥ ᐆᒪᔪᓕᕆᓂᕐᒥᒃ[ [31]:
• ᐊᐃᕖᑦ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᓴᓪᓕᖅ: 867-925-8622
• ᐊᐃᕕᖅ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᑭᓐᖓᐃᑦ: 867-897-8214
• ᐊᒪᕈᖅ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᐃᖃᓗᐃᑦ: 867-979-6848
• ᐊᕿᒡᒋᖅ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᐃᒡᓗᓕᒑᕐᔪᒃ: 867-898-9063
• ᐊᕐᕕᐊᑦ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᐊᕐᕕᐊᑦ: 867-857-2636
• ᐃᕗᔨᕕᒃ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᑲᑎᕕᒃ: 819-922-9940
• ᖏᖅᓱᔪᐊᖅ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᑲᑎᕕᒃ: 819-338-3342
• ᒪᔪᖃᓕᒃ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᑭᒻᒥᕈᑦ: 867-939-2355
• ᓄᓇᕕᖕᒥ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᓂᖓᓂ ᑕᕆᐅᒥᐅᑕᓂᒃᑦ ᐆᒪᔪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔨᖏᑦ: 819-254-8667
• ᐸᓐᓂᖅᑑᖅ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᐸᓐᓂᖅᑑᖅ: 867-473-8751
• ᑲᖏᖅᓕᓂᕐᒥ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᑲᖏᖅᓕᓂᕐᒥ: 867-645-2350
• ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᓂᖓᓂ ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐆᒪᔪᓕᕆᔩᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᖏᖓᑦ / ᓄᓇᕕᖕᒥ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ, 
 ᐃᖃᓪᓗᓂᐊᖅᑐᑦ, ᒥᑭᒋᐊᕐᓂᐊᖅᑏᓪᓗ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ: 819-964-0645
• ᓴᓂᑭᓗᐊᖅ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᓴᓂᑭᓗᐊᖅ: 867-266-8709
• ᓄᓇᓖᑦ ᑰᒡᔪᐊᕐᒥ ᒫᓂᑑᐸᒥ: 204-675-8871

ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐅᖄᓚᐅᑎᖏᑦ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ 
ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᓐᓂ: 

ᑲᓇᑕᒥᐅᑦ ᓯᑯᓯᐅᑎᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑕᕆᐅᕐᒥ ᑐᓴᐅᒪᖃᑦᑕᐅᑎᕕᖓᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᖏᕐᕋᕕᐅᓂᖏᓐᓄᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᐃᔩᑦ ᐃᖃᓗᖕᓂ (ᐃᖃᓗᖕᓂ ᓯᑯᓯᐅᑎᓂᒃ 
ᑐᓴᐅᒪᖃᑕᐅᑎᕖᑦ) 
• ᐅᖃᕐᕕᒃᓴᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᑎᑦᑎᓂᖅ ᐅᖃᐅᓯᐅᔭᕆᐊᖃᖅᑐᖃᖅᐸᑦ ᑕᕆᐅᕐᒥ ᐊᕙᑎᖓᓂᒃ 
 ᑐᐊᕕᕐᓇᖅᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ, ᓲᕐᓗ ᐅᖅᓱᐊᓗᖕᒥᒃ ᑯᕕᓯᔪᖃᕈᓂ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ 
 ᐅᖅᓱᐊᓗᐃᓐᓇᐅᓕᕈᑎᒃ ᐆᒪᔪᐃᑦ: 867-979-5269

ᐊᕙᑎᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᑐᐊᕕᕐᓇᖅᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᐅᖃᕐᕕᒃᓴᖅ

ᑲᓇᑕᒥ ᐆᒫᔪᓕᕆᔩᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᐃᔨᖏᑦ ᒐᕙᒪᓂ ᐅᖃᕐᕕᒃᓴᓂᒃ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃ:
• ᐅᖄᓚᐅᑎᓕᒃ: 1-800-668-6767
• ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑎᑎᖃᖅᑖᕐᕕᖓ: ec.priseaccessoire-incidentaltake.ec@canada.ca

ᑲᓇᑕᒥ ᐆᒪᔪᓕᕆᔩᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᐃᔨᖏᑦ ᒐᕙᒪᓂ

ᐊᔾᔨᓕᐅᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ
ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ 

ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᖏᑦ
ᑐᑭᓯᓂᐊᕐᕕᐅᒍᑎᒃ 

ᑕᖅᓴᖓᓂᒃ
ᑕᒡᕙᓃᑦᑐᓂᒃ.

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᓕ: ᐅᒥᐊᖅᑐᖅᑐᖃᕐᓂᖓᓄᑦ 
ᐊᑏᑐᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᖃᑕᕐᓂᐊᖅᐳᑦ 
ᑲᓇᑕᒥᐅᑉ ᐃᒪᕐᓂᒃ 
ᓇᐅᒃᑰᕐᕕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᐱᔨᑦᑎᕋᐃᔩᑦ ᑎᑎᖃᖁᑎᖏᓐᓂᒃ.

ᓄᓇᓖᑦ

ᓯᓈ

ᓯᑯᒃᑰᕐᕕᐅᕙᖕᓂᖏᑦ ᐊᖅᑯᑎᖏᑦ

ᓯᑯᓯᐅᑎᖃᕆᐊᖃᖏ

ᑕᕆᐅᕐᒥ ᓴᐳᓐᓂᐊᖅᑕᐅᓯᒪᕝᕖᑦ 
ᐱᑕᖃᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓂᖏᓪᓗ

ᑎᖕᒥᐊᖃᕐᕖᑦ

ᐊᖑᓇᓱᒡᕖᑦ

ᐃᑭᕋᓴᐃᑦ

ᐅᒥᐊᕐᔪᐊᒃᑰᕖᑦ

ᑲᓇᑕᓕᒫᒥ ᒥᕐᖑᐃᖅᓯᕐᕖᑦ

ᓴᐳᓐᓂᐊᖅᑕᐅᓯᒪᕝᕕᑦ

ᐊᐅᓚᑦᑎᔩᑦ

ᓄᓇᓖᑦ

ᐊᐃᕖᑦ ᖃᒃᓯᒪᕝᕕᖏᑦ

ᑐᒃᑐᓄᑦ ᐃᑳᕆᐊᖅᑐᕐᕖᑦ

ᓇᓄᕐᓄᑦ ᐃᒡᓗᖃᕐᕕᒃ

ᓄᕐᕆᕖᑦ

ᐃᑭᕋᓴᐃᑦ



ᕼᐊᑦᓴᓐᐲᒥ ᐃᒪᖁᑎᓕᒐᓴᖕᓄᑦ 
ᐃᒪᕐᒥᐅᑕᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᖏᑦ

ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐅᖃᕐᕕᒃᓴᐃᑦ 
•	ᐊᐃᕖᑦ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᓴᓪᓕᖅ: 867-925-8622
•	ᐊᐃᕕᖅ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᑭᓐᖓᐃᑦ: 867-897-8214
•	ᐊᑯᓕᕕᒃᑯᑦ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ, ᐃᖃᓗᒃᓯᐅᖅᑏᑦ ᒥᑭᒋᐊᕐᓂᐊᖅᑏᓪᓗ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᐊᑯᓕᕕᒃ: 819-496-2222
•	ᐊᒪᕈᖅ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᐃᖃᓗᐃᑦ: 867-979-6848
•	ᐊᕿᒡᒋᖅ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᐃᒡᓗᓕᒑᕐᔪᒃ: 867-898-9063
•	ᐊᕐᕕᐊᑦ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᐊᕐᕕᐊᑦ: 867-857-2636
•	ᐋᑐᕚᐱᔅᑳᑦ ᓄᓇᓕᑐᖃᐃᑦ ᐊᓪᓚᐃᑦ: 705-997-2375
•	ᐊᐅᐸᓗᒃ ᓄᓇᖓᓂ ᑲᑎᕕᖓᑦ ᐃᓄᓕᒫᑦ: 819-491-7070
•	ᖃᒪᓂ’ᑐᐊᖅ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᖃᒪᓂ’ᑐᐊᖅ: 867-793-2520
•	ᑦᓯᓵᓯᐱ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐊᓪᓚᐃᑦ ᑯᓖᒃᑯᑦ ᒥᑭᒋᐊᕐᓂᐊᖅᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᑦᓯᓴᓯᐱ: 819-855-2878
•	ᐄᔅᒪᐃᓐᒥ ᓄᓇᓖᑦ ᐊᓪᓚᐃᑦ ᑯᓖᒃᑯᑦ ᒥᑭᒋᐊᓂᐊᖅᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᐄᔅᑦᒪᐃᓐ: 819-977-2165
•	ᕗᐊᑦ ᓴᕗᓐᑯᑦ ᓄᓇᓕᑐᖃᐃᑦ: 807-478-2515
•	ᓴᓂᕋᔭᒃ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᓴᓂᕋᔭᒃ: 867-928-8994
•	ᐃᒡᓗᓕᒃ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᐃᒡᓗᓕᒃ: 867-934-8807
•	ᐃᓄᒃᔪᐊᕐᒥ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓂᒃ ᑲᒪᔨᐅᓂᖏᑦ: 819-254-8822
•	ᐃᓴᑎᒃᑯᑦ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᑎᒃᕋᕐᔪᐊᖅ: 867-896-9944
•	ᐃᕗᔨᕕᖕᒥ ᓄᓇᓖᑦ ᑲᑎᕕᖓ: 819-922-9940
•	ᑲᖏᖅᓱᐊᓗᒡᔪᐊᕐᒥ ᓄᓇᓖᑦ ᑲᑎᕕᖓᑦ: 819-337-5271
•	ᑲᖏᖅᓱᔪᐊᕐᒥ ᓄᓇᓖᑦ ᑲᑎᕕᖓᑦ: 819-338-3342
•	ᑲᖏᖅᓱᒃ ᓄᓇᓕᑦ ᑲᑎᕕᖓᑦ: 819-935-4388
•	ᑳᓯᑦᓱᐊᓐ ᓄᓇᓕᑐᖃᐃᑦ: 705-275-4440
•	ᖁᑕᐃᕈᕐᔪᐊᖅ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᑯᒑᕐᕈᒃ: 867-769-7002
•	ᑰᒡᔪᐊᖅ ᓄᓇᓖᑦ ᑲᑎᕕᖓᑦ: 819-964-2943
•	ᒪᔪᖃᓕᒃᑯᑦ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᑭᒻᒥᕈᑦ: 867-939-2355
•	ᒨᔅ ᐊᓪᓚᐃᑦ ᑯᓖᒃᑯᑦ ᓄᓇᓕᑐᖃᐃᑦ, ᒨᓴᓂ: 705-658-4619
•	ᓇᐃᓂᑉ ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᒐᕙᒪᐃᑦ: 709-922-2842
•	ᓇᑦᑎᕙᒃ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᕿᑭᖅᑕᕐᔪᐊᖅ: 867-927-8836
•	ᓇᐅᔮᑦ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᓇᐃᔮᑦ: 867-462-4334
•	ᐅᐊᖕᓇᖓᓂ ᓄᓇᓖᑦ ᐅᒥᐅᔭᕐᒥ: 819-331-7191
•	ᓄᓇᕕᐅᑉ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᓂᖓᓂ ᐃᒪᕐᒥᐅᑕᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᑎᒪᔨᖏᑦ: 819-254-8667
•	ᐸᓐᓂᖅᑑᑉ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᐸᓐᓂᑑᖅ: 867-473-8751
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•	ᐳᕕᓐᓂᑦᑐᖅ ᓄᓇᓖᑦ ᑲᑎᕕᖓ: 819-988-2825
•	ᖁᐊᖅᑕᑉ ᓄᓇᓖᑦ ᑲᑎᕕᖓ: 819-492-9912
•	ᑲᖏᖅᓕᓂᕐᒥ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᑲᖏᖅᓕᓂᕐᒥ: 867-645-2350
•	ᓄᓇᕕᐅᑉ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᓂᖓᓂ ᐆᒪᔪᓕᕆᔨᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᓐᓂᖓ/ᓄᓇᕕᐅᑉ ᐊᖑᓇᓱᒃᑏᑦ, ᐃᖃᓗᒃᓯᐅᖅᑏᑦ, 
ᒥᑭᒋᐊᕐᓂᐊᖅᑏᓪᓗ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ: 819-964-0645

•	ᓴᓪᓗᐃᑦ ᓄᓇᓖᑦ ᑲᑎᕕᖓ: 819-255-8953
•	ᓴᓂᑭᓗᐊᖅ ᐊᖑᓇᓱᒃᑎᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ, ᓴᓂᑭᓗᐊᖅ: 867-266-8709
•	ᑕᓯᐅᔭᑉ ᓄᓇᓕᑦ ᑲᑎᕕᖓᑦ: 819-633-9924
•	ᓄᓇᓖᑦ ᑰᒡᔪᐊᕐᒥ ᒫᓂᑑᐸᒥ: 204-675-8871
•	ᐅᐊᔅᒐᓃᔅ ᓄᓇᓕᑦ ᐊᓪᓚᐃᑦ ᑯᓖᒃᑯᑦ ᒥᑭᒋᐊᕐᓂᐊᖅᑏᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᓐᓂ ᐃᖃᓇᐃᔭᕐᕕᖓ, ᐅᐋᔅᒐᓂᔅᒥ: 819-895-
2030 EXT; 3822

•	ᐅᐄᓇᔅᒃ ᓄᓇᓕᑐᖃᐃᑦ, ᐲᐅᐊᓇᒃ: 705-473-2554
•	ᐅᐊᓐᑎᒥᓐᑎᔾᔨ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐊᓪᓚᐃᑦ ᑯᓖᒃᑯᑦ ᒥᑭᒋᐊᓂᐊᖅᑏᑦ ᐃᖃᓴᐃᔭᕐᕕᖓᑦ, ᐅᐊᒥᓐᑎᔾᔨ 819-978-3005
•	ᐅᐋᑉᒪᒍᔅᑐᐃᒥ ᓄᓇᓕᑐᖃᐃᑦ, ᑰᔾᔪᐊᕌᐱᒃ: 819-929-3384
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